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رازیانـــه

م ، ستا   نشریه علمی فرهنگی رازیانه دانشگاه علوم پزشکی کرمان شماره هفت  
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دانشکده پرس اری مامایی رازی : صاحب ام یاز
الهام حمزه: مدیرمسئو 

الهام حمزه: سردبیر
فاطمه میرزایی: صفحه آرایی و حروف چینی

درضا لیدا اباذری، فاطمه ملاحسینی، محدثه رحیمی نژاد، محم: هیئت تحریریه
حمتزه،  بهادر، مریم ضیاء الدینی، سمیه شکیبا، ستید امیررضتا شتفی ی، الهتام    

مرتضی تقی زاده
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سخن سردبیر

به نام درمانگر یک ا 
بته چتا    سپاس از لطفش که توفیقی داد تا بار دیگر شماره دیگری از نشتریه را 

. برسانیم
جلتب  امید است مطالبی که از نشریه رازیانه به چا  میرسد، نظر خواننتداان را 

خوشحا  متی شتویم   . کند و در این امر موجب روحیه مزید ما در ادامه کار شود
که مطالب مفیدتان را بترای متا ارستا  کنیتد و بتر منتای مطالتب ایتن نشتریه          

.  بیافزایید
تشکر در پایان از همه عزیزانی که در این مسیر همراه و پش یبان ما بودند کما 

رار امید است که این شماره نشریه مورد رضایت شما عزیزان ق. و قدردانی را دارم
.ایرد

با آرزوی موفقیت و سلام ی 

الهام حمزه2





اباذریلیدا
98پرستاری

نارســایی
کلیـــــــه 

به شترایطی کته در آن،   پزشکیدرنارسایی کلیه
 تته کلیته ن وانتتد بته  طتتور بایست ه عمتت  کنتد اف    

متتتی شتتتود و بتتته م نتتتی کتتتاهش شتتتدید      
ه در این وض یت، عملکرد کلی. استکلیهعملکرد

درصتتد از عملکتترد طبی تتی آن، 15تتتا کم تتر از 
کلیه نقش مهمی در دفع .کاهش پیدا کرده است
در بتدن  الک رولیتت هتا  مواد زائد و ت تاد  آ  و 

ت نارسایی حاد کلیتوی در اثتر تیریتب بافت    . دارد
رد کلیه ها پدید می آید و بتا فقتدان ستریع عملکت    

ایتن بیمتاری منجتر بته    . کلیوی مشیص می شود
و بتتر پایتته استتید و الک رولی تتیناهنجتتاری هتتای

اح بتتتاس فتتتراورده هتتتای زایتتتد نی رو نتتتی از   
.می ارددکراتینینواورهقبی 
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انواع نارسایی 

کلیه

:نارسایی مزمن

با نشانه های عمده همچون تجمع سموم دف تی از ادرار  
.در بتتتتتدن و نقتتتتتص در ت تتتتتاد  فیزیولو یتتتتت  

ت ها به این بیماری مب لاست در املب موارد، بیمار سا 
علائم بدون آنکه خودش خبر داش ه باشد و نهای اً وق ی

این بیماری بروز می کند که چتاره ای جتز انجتام مکترر     
کته در  دیالیز یا پیوند کلیته نیستتب بنتابراین افترادی    

مث  )م رض اب لا به این بیماری هس ند 

. ودنارسایی کلیه به دو نوع حاد و مزمن تقسیم می شت 
ود نارسایی حاد در صورت درمان می واند به کلتی بهبت  
الیز یابد اما نارسایی مزمن کلیه م مولاً بدون انجام دیت 

.یا پیوند کلیه قاب  درمان نیست

:نارسایی حاد
، وجود نشانه های نارسایی شام  کاهش شدید ادرار

و افزایش حجم مایع بترون ستلولی   نی رو نتجمع
:به سه زیراروه تقسیم می شود( ادم)خیزو

خون به کلیه پرفیو نناشی از نقص در: پیش کلیوی•
ش به دلی  کاهش در برون ده قلبی، کاه( الومرو  ها)

حجم خونی و افزایش در مقاومت رگ ها
کلیهپارانشیمناشی از آسیب های شدید به: کلیوی•
در (انستداد )پیآمد هر نوع بست ه شتدن   : پس کلیوی•

مسیر دفع ادرار

بایتتد بتته طتتور دوره ای ( افتتراد دیتتاب ی یتتا فشتتار ختتونی
ند آزمایش های مربوط به عملکرد کلیه شان را انجام ده
ون تا نارسایی کلیه شان در مراح  اولیه کشف شودب چت 

در این صورت می توان بتا دارو و ر یتم متیایی سترعت     
متده  از علت هتای ع . پیشرفت نارسایی کلیه را کند کرد

، نارسایی متزمن متی تتوان بته دیابتت، الومرولونفریتت      
.کیست و بیماری های دس گاه ادراری اشاره نمود

راه های پیشگیری از نارسایی کلیه

ط ا از کن ر  قند در دیابت نوع ی   ق: کن ر  دیابت . 1
. یری میکندپیشرفت نارسایی کلیه و دفع آلبومین پیشگ

در . ت الب ه این ارتباط در تیپ دو کاملا ثابت نشده است 
کم تر از  Hba1cتوصیه های جدید توصتیه شتده کته    

. درصد باشد7

درمان فشار ختون و روش هتای   : کن ر  فشار خون . 2
لیته  سالم تغییه اثر مهمتی در پیشتگیری از نارستایی ک   

د و فشارخون هم می واند عام  نارسایی کلیته باشت  .دارد
ام  پرفشاری خون از عو.هم ثانوی به ان ایجاد شده باشد

ابت   فشتار ختون ق  .مهم در پیشرفت نارسایی کلیه استت 
140/90قبو  ، در بیماران با نارسایی کلیه باید کم ر از

ون در مطال ات م  ددی دیده شده که اار فشار خ. باشد
میلیم ر جیوه حفت   120در حد (حداکثر)سیس ولی  

شود حوادث قلبی عروقتی بته میتزان چشتمگیری کتم      
درصد و مرگ ومیر 25میشود و نارسایی قلب به میزان 

.درصد کم میشود27کلی به میزان 
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افزایش وزن و چاقی از فاک ور های مهم: کن ر  وزن . 3
اید تحتت  بیمار ب. در ایجاد و پیشرفت نارسایی کلیه است

نظر م یصص تغییه ر یم میایی مناستب بترای کتاهش   
.وزن را داش ه باشد تا به وزن ایده ا  برسد

و  پرهیز از مصرف زیاد اوشتت : تغییه م  اد  و سالم. 4
پروتئین های فن اوری شده،و به جای آن از میتوه هتا و   
سبزیجات تازه ، لبنیات کتم چتر ، محتدودیت مصترف    

ارم باشد ، به جای نمت   6نم  در حد روزانه حداکثر 
ان اس فاده از ملات و ن.از ادویه جات می وان اس فاده کرد
.های با سبوس به جای نان سفید

ورزش و تناسب اندام . 5

.پرهیز از سیگار و سایر فراورده های آن. 6

.پرهیز از مسکن و داروهای با سمیت کلیوی. 7

مصرف فراوان مای ات بدون قند بیصتو  قنتد هتای    . 8
.مصنوعی 

یلی آزمایشات سالیانه  بیصو  در افراد بتا ستابقه فتام   . 9
   فامیلی که نارسایی کلیه و دیالیز  مث  کلیه پلی کیس ی

وست   در م رض خطر بالای نارسایی کلیه هس ند و بایتد ت 
ستتونوارافی  و آزمایشتتات ستتالیانه تحتتت نظتتر م یصتتص

.داخلی یا کلیه پیگیری شوند

تشییص زودهنگام و درمان عفونت مجاری ادراری در . 10
کودکی ، شناسایی ناهنجاری های ساخ مانی و متادرزادی 

.ان،رفلاکس یا براشت ادرار از مثانه به کلیه در کودک

وش بررسی بیماری های پروس ات مث  هاپیرتروفی  خ. 11
م خیم پروس ات ، زیرا سه  انگاری و عدم توجته بته علائت   

.هشدار دهنده  موجب اسیب دائم به کلیه ها شود 

ستاعت ختوا  شتبانه باعت      8تتا  7خوا  مناسب ب . 12
.ت اد  هورمون ها و تنظیم مای ات بدن میشود

پرهیز از مصرف الک . 13
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فاطمه ملاحسینی 
98پرستاری 

زخم های اوارشی زخم هایی باز هس ند کته در ستطد داخت     
کته بته آن دوازدهته هتم     )م ده یا بیش اب دایی روده باری  

ت ایجاد می شوندب زخم م ده بیماری دردناکی است ( می اویند
که لیت میا خوردن را از شما می ایرد و وقت و بتی وقتت بتا    

پزشکان تا متدت هتا   . دردهای شدید و خفیف آزارتان می دهد
، تصور می کردند عواملی مث  مصرف متیاهای تنتد، است رس   
ی از سیگار کشیدن و عادت های تغییه ای مل  و مصرف ب ضت 
1982داروها تنها دلای  زختم م تده انتد تتا اینکته در ستا        

دانشمندان نوعی باک ری را در میاط م تده کشتف کردنتد و   
ود م وجه شدند که این باک ری در م ده بسیاری از افراد وجت 

وجتب  الب ه اینکه اس رس و میاهای پر ادویه، با اینکه م. دارد
نتد  ایجاد زخم اوارشی نمی شوند اما علائم آن را بدتر متی کن 

آن هتتا ایتتن بتتاک ری را  . یتت  حقیقتتت انکتتار ناپتتییر استتت  
ع زختم  به عبتارت دیگتر، دو نتو   . نامیدند« هلیکوباک ر پیلوری»

زخم م ده و زخم دوازدهه کته م تداو  تترین      : اوارشی داریم
ب تتد    . استتت( بتتالای شتتکم)علامتتت هتتر دو نتتوع، درد م تتده 

ازایجاد عفونت با باک ری هلیکوباک ر پیلوری که 

زخم م ده در حقیقتت وجتود زختم هتای دردنتا  در      
زختم م تده نتوعی بیمتاری اولستر      . میاط م ده استت 

که هم اولسر پپ ی  هر اونه زخمی است. پپ ی  است
.م ده و هم روده باری  را تحت تأثیر قرار دهد

زخم م ده هنگامی اتفاق می اف تد کته ضتیامت لایته     
میاطی که از م ده در برابر مای ات اوارشی محافظتت 

افت در ن یجه اسیدهای اوارشی ب. می کند، کاهش یابد
پوششتتی م تتده را از بتتین بتترده و زختتم ایجتتاد متتی    

امتا  زخم م ده ممکن است به راح ی درمان شود، .شود
دیدتر بدون دریافت درمان مناسب می تواند رف ه رف ه ش

.شود

که شایع ترین علت ایجتاد زختم هتای اوارشتی استتب      
مصرف درازمتدت داروهتای ضدال هتتتا  میرکورتتونی     

.مانند آسپیرین در رتبه دوم قرار می ایرد
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ه تتنفس  اار هلیکوباک ر پیلوری وجود داش ه باشد، نمون
اهد حاوی مقادیر بالاتر از حد نرما  دی اکسید کربن خو

.بود

آزمایش ها و روش های دیگری که برای تشتییص زختم   
:م ده وجود دارد، شام  موارد زیر است

بلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاریم•
کته  می نوشتید ( باریم)مقداری مایع سفید ملی  

ه دس گاه اوارش فوقانی شما را متی پوشتاند و بت   
پزش  کم  می کند م تده و روده باریت  را در   

.عکس اش ه ایکس ببیند

(EGD)آندوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتکوپی •
ی  لوله ناز  و سب  از طریق دهان وارد م ده و

ایتن آزمتایش   . قسمت او  روده باری  متی شتود  
ی ی برای یاف ن زخم، خونریزی و هر بافت میر طب

.مورد اس فاده قرار می ایرد

بیوپستتتتتتتتتتتتتتتی آندوستتتتتتتتتتتتتتتکوپی •
 وان ی  قط ه از بافت م ده برداش ه می شود تا ب

.آن را در آزمایشگاه تجزیه و تحلی  کرد

تاثیر ر یم میایی سالم بر زخم م ده

اع  در ایش ه تصور می شد که ر یم میایی می تواند ب
امروزه می دانیم که این تفکتر درستت  . ایجاد زخم شود

نیست، همچنین می دانیم هر چنتد متیاهایی کته متی     
خورید زخم م ده را ایجاد یا درمان نمی کند، اما داش ن

یتتت  ر یتتتم متتتیایی ستتتالم متتتی توانتتتد بتتترای                     
. دس گاه اوارش و سلامت ک  بدن مفید باشد

چه عواملی باع  ایجاد زخم م ده می شوند؟

:تزخم م ده تقریباً همیشه ناشی از یکی از موارد زیر اس

(H. pylori)باک ری هلیکوباک ر پیلوری عفونت با•

استت فاده طتتولانی متتدت از داروهتتای ضتتد ال هتتا   •
ماننتتد آستتپیرین،   (NSAIDs)میراستت روئیدی

ایبوپروفن یا ناپروکسن

الیسون -به ندرت نیز شرایطی که به سندرم زولینگر•
واند م روف است، با افزایش تولید اسید در بدن می ت

.باع  زخم م ده و روده شود

علائم زخم م ده

زخم م ده نیز مانند هر بیماری دیگری با علائمتی همتراه  
یع شتا . شدت این علائم به شدت زخم بست گی دارد . است

ین ترین علامت آن احساس سوزش یا درد در وس  شکم ب
.سینه و ناف است

م مولا این درد هنگام خالی بودن م ده شتدیدتر استت و  
ایر ست . می تواند از چند دقیقه تا چند ساعت طتو  بکشتد  

درد متبهم در م تده،   : علائم م مو  زخم م ده عبارتنتد از 
کاهش وزن، اج نا  از میا ختوردن بته علتت درد، حالتت     
ا تهوع یا اس فراغ، نفخ شکم، ستیری زودرس، آروغ زدن یت  
،    ریفلاکس اسید، سوزش سر د ، دردی که پس از خوردن

ابد، کم نوشیدن یا مصرف آن ی اسیدها ممکن است بهبود ی
نت   خونی که علائم آن شام  خس گی، تنگی نفتس یتا ر  
فرامی پریدای پوست است ، مدفوع تیره و قیر مانند، است  

.که خونی است یا ظاهری مانند تفاله قهوه دارد

زخم م ده چگونه تشییص داده می شود؟

تشییص و درمتان زختم م تده بته علائتم و شتدت زختم        
متولا  برای تشییص این بیمتاری پزشت  م   . بس گی دارد

سابقه پزشکی بیمار را به همتراه علائتم و ستایر داروهتای    
فونت برای رد ع. تجویز شده یا بدون نسیه بررسی می کند

ع یتا  هلیکوباک رپیلوری، ممکن است آزمایش ختون، متدفو  
داری در آزمایش تنفس، باید مق. آزمایش تنفس انجام شود

.مایع شفاف بنوشید و در کیسه ای بازدم کنید
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یادی ه طور کلی، به ر است ی  ر یم میایی با مقدار زب
.میوه، سبزیجات و فیبر داش ه باشید

 ر مکن است برخی از میاها در از بین بردن هلیکوبتاک م
د بته  میاهایی که متی تواننت  . پیلوری نقش داش ه باشند

قویتت  مبارزه بتا هلیکوبتاک ر پیلتوری بپردازنتد یتا بته ت      
:باک ری های سالم بدن کم  کنند، عبارتند از

کلم بروکلی، ا  کلم، کلم و تربچه•

سبزیجات برگ دار مانند اسفناج و کلم پیچ•

میاهای منتی از پروبیوتیت ، ماننتد کلتم تترش،      •
ماست

سیب•

زما  اخ ه، تمش ، توت فرنگی و توت سیاه•

رومن زی ون•

علاوه بر این، از آنجا کته زختم م تده ممکتن استت بتا       
ه زخم ریفلاکس اسید همراه باشد، به ر است تا زمانی ک

بهبود می یابد از مصرف میاهای پر ادویه، تنتد و تترش  
.بپرهیزید

راه های پیشگیری از زخم م ده

ه برای جلوایری از ان شار باک ری های عام  زختم م تد  
ن به ر است دس ان خود را به طور منظم بتا آ  و صتابو  

واد همچنین اطمینان حاص  کنید کته تمتام مت   . بشویید
زوم میایی خود را به درس ی تمیز می کنید و در صورت ل
.ندآن ها را کاملاً بپزید تا تمامی باک ری ها از بین برو

برای جلوایری از زخم های ناشی 
اس فاده از این داروهتتا را ،NSAIDاز 

در صتتتتتتتورت. م وقف یا محدود کنید
ح تتماً بته ،NSAIDنیاز به مصرف داروهای 

دوز آن توجه کنید و از مصرف همزمان التتتتک 
این داروها را همیشه همراه. با این داروها بپرهیزید

.با میا و مای ات کافی مصرف کنید

9



محمدرضا بهادر
97پرستاری 
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تا بحا  ک واسیدوز دیاب ی  رو شنیدین؟؟

کته  ک واسیدوز دیاب ی ی  عارضه ی جدی دیابت هستت 
دن می تونه منجر به امماء و مرگ بشه، وق ی سلو  های ب
ه ناچار شما به تولید انر ی از سوخ ن الوکز قادر نباشه ب
ی منجر از چربی ها اس فاده می کنه که به تولید مواد ک ون

ی شه در میا  انسولین ک ون ها در خون انباش ه م. می شه
و مقداری از آن ها توس  ادرار دفع میشته،  وجتود متواد    
ک ونی در ادرار ی  علامت هشتدار استت و متی اته کته      
ر دیابت شما از کن ر  خارج شده و حال ون در حتا  بتدت  

تجمتّع زیتاد ک تون هتا بترای بتدن مضتره و        . شدن است
 ی مسمومیت  ایجاد می کنه درواقع حال ی کته در ن یجته  

تجمّع زیاد ک تون هتا در بتدن ایجتاد میشته ک واستیدوز       
.دیاب ی میگن

حالا علائم هشداردهنده ی ک واسیدوز دیاب ی چیه؟

اماّ اار خب ک واسیدوز دیاب ی به آهس گی به وجود میاد
ند و در همراه با اس فراغ باشه، خیلی سریع پیشرفت می ک

،طی چند ساعت، به کاهش هوشیاری و کما منجر می شه

:علایم اولیه عبارتند از

تشنگی و خشکی دهان

تکرر ادرار

قند خون بالا

سطد بالای ک ون ها در ادرار

:علایم ب دی یا ثانویه عبارتند از

احساس خس گی مم د

پوست خش  و برافروخ ه

فاوتته  عل  اس فراغ بسیار م )تهوع، اس فراغ و شکم درد 
ستاعت طتو  بکشته، بتا     2اماّ اار اس فراغ شما بیش از 
(پزش  خودتون تماس بگیرید

(تنفس های کوتاه و عمیق)تغییر در تنفّس 

بوی اس ون در هوای بازدمی

بی توجهّی به محی  اطراف و ایجی

ار ا. ک واسیدوز ی  عارضه ی جدی و وخیم دیابت هست
ا هر ی  از علایم بالا در شما به وجود بیاد بتی درنت  بت   
اروه درمانی خود تماس بگیرید و یا هر چته زودتتر بته   

.اور انس نزدی  ترین بیمارس ان مراج ه کنین

11



GastroEsophageal Reflux Disease
(GERD)

ریفلاکس اسید معده

همه ما ممکن است رفلاکس اسید م تده  
را هنگام مصترف متواد متیایی بتا برختی      

ن امتا ایت  . نوشیدنی ها تجربه کرده باشتیم 
ی مشک  زمانی به عنوان بیماری مطرح م
. هدشود که بیش ر از دوبار در هف ه رخ د
اری رفلاکس یا براشت استید م تده بیمت   

شای ی است کته امتروزه بته دلیت  ر یتم      
متتتیایی نادرستتتت در جام تتته در حتتتا  

این بیماری در وحلته او  . اس رش است
با ستوزش سترد  و احستاس نتاراح ی و     
ه سوزش کمتی پتایین تتر از ناحیته ستین     

در انگلیستی بته ایتن   . مشیص می شتود 
نیز می اویند ولیHeartburnبیماری 

ی بر خلاف اسم آن، این بیماری هیچ ربط
.به قلب ندارد

محدثه رحیمی نژاد
98پرستاری 
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مطال تات نشتتان داده استت کتته در بستیاری از کشتتورها    
درصد جم یت از مشکلات رفلاکس30تا 20امروزه بین 

.اسید م ده رنج می برند

م ده دارای ی  اسید قوی بته نتام استید هیتدروکلری     
است که به تجزیه میا و محافظت بتدن در برابتر عوامت    

چته  یت  ماهی . بیماری زا مانند باک ری ها کم  می کند
ه در اب دای م تده وجتود دارد کت   ( اسفنگ ر)حلقوی قوی 

همانند ی  شیر عم  می کند و اجازه ورود میا به م ده 
را می دهد ولی از براشت میا بته متری جلتوایری متی     

زمانی که این ماهیچه دچتار مشتک  شتود، علایتم     . کند
.براشت اسید م ده ظاهر می شود

عوام  موثر در رفلاکس اسید م ده

ستید  به طور کلی برخی عوام  زمینه ساز بروز رفلاکس ا
:م ده می باشند که عبارت اند از

چاقی، مصرف دخانیات و مواد میدر، مصرف زیاد نمت ،  
اند ، مصرف کم فیبر در ر یم میایی، ف الیت های بدنی

برخی از داروها از جمله داروهای مورد اس فاده در درمان 
اآسم، آن ی هیس امین ها، مسکن ها، آرام بیتتتتتتتش ه

و داروهای ضد افسردای و مصرف الک  و کافئین

علائم رفلاکس اسید م ده

کتس  همانطور که اف ه شد یکی از علایم اصلی رفلا
یز م ده سوزش سر د  است ولی از علائم دیگر آن ن

:می توان به موارد زیر اشاره کرد

سرفه خش  و مداوم، خس خس سینه، آسم، حالت 
ا تهوع و است فراغ، مشتکلات التو، ارف گتی صتدا یت      
ال ها  حنجره، درد در هنگام بلع متواد متیایی، درد   

ه و قفسه سینه و در ناحیه بالای شکم، دندان قروچت 
بوی بد دهان

سوزش سرِ دل

درد قفسه 
سینه

مشکلات گلو و 
التهاب حنجره

سرفه خشک و 
مداوم

خس خس گرفتگی صدا
سینه

رش و اسیدی
ُ
بازگشت مواد ت

عوامل موثر در رفلاکس اسید معده

علائم رفلاکس اسید معده
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رژیــــــــــــــــــــــــم غــــــــــــذایی  
در 

رفـــــلاکس معــــــــــده

س روش موثر، طبی ی و خانگی برای درمان رفلاک12
:م ده ارائه شده است

10ن ایج مطال ات نشان می دهتد تنهتا   : کاهش وزن 
درصد کاهش وزن می تواند علائتم رفلاکتس م تده بته     

.مری را کاهش دهد

ه با حیف مواد خوراکی ک: رژیم غذایی ضدرفلاکس 
در بالا ذکر شد متی توانیتد علائتم رفلاکتس را کتاهش     
ر دهید اما خیلی ذوق زده نشوید زیرا این ر یم تنهتا د 

عتلاوه بتر ایتن از    . درصد افراد اثربیش است30حدود 
مشکلات ر یم ارف ن ایتن استت کته خیلتی از متردم     

.هندترجید می دهند بمیرند اما به این ر یم ها تن در ند

« آلکتالین »بتادام ختام بتا تولیتد     : خوردن بادام خام 
د م تده را تنظتیم کنت   ( وض یت اسیدی ه)PHمی تواند 

.زیرا بادام منبع کلسیم است

میلتی لی تر شتربت    60با ختوردن روزانته   : آلوئه  ورا  
میرفتترآوری شتتده آلوئتته ورا علائتتم رفلاکتتس کتتاهش  

.می یابد

نجان صبد خود را با ی  ف: آب گرم و آبلیموی تازه 
یتن  بتا نوشتیدن ا  . آ  ارم و آبلیموی تازه شروع کنید

دقیقته قبت  از   20التی  15محلو  بتا م تده ختالی و    
د خوردن صبحانه، بدن می تواند بته طتور طبی تی استی    

این محلو  برای همته بتی خطتر    . م ده را م  اد  کند
.است

ب د از هر وعتده متیایی آدامتس بجویتد تتا      : آدامس 
می دهتد  ن ایج تحقیقات نشان. ترشد بزاق افزایش یابد

که  افزایش ترشد بزاق ستبب کتاهش استید در متری    
.می شود

ن تتایج مطال تتات نشتتان: خوابیدددن بدده ی لددوی  دد  
ب می دهد خوابیدن روی شکم یا به پهلوی راستت ستب  

افتتزایش فشتتار بتته م تتده و در ن یجتته افتتزایش علائتتم  
GERD   متتی شتتود امتا افتترادی کتته بتته پهلتتوی چتتپ

.می خوابند این علائم در آنها رفع می شود

روزی ی  تتا دو قاشتق چتاییوری سترکه    : سرکه سیب 
یتد و  میلوط سرکه سیب و عس  بسیار مف. سیب بیورید
ب ح ی می توان به جای لیمو، سترکه ستی  . خوشمزه است
ننتد  بسیاری از مردم به اش باه تصور می ک. در چای رییت

یجاد سوء هاضمه و رفلاکس بر اثر تولید زیاد اسید م ده ا
اما آخرین مطال ات نشان می دهد که بر ختلاف  . می شود

رای باور مردم، این عارضه به دلی  کمبود اسیدهای لازم ب
همچنتین ختوردن ترشتی،    . هضم کام  میا بروز می کنتد 

اسید ترشی کلم و سایر میاهای ترش و اسیدی به کن ر 
.م ده کم  می کند

ب د از صرف میاهای مشک  ستاز یت  عتدد    : سیب سرخ 
ر سیب سرخ خوشمزه بیورید تا اثر م جزه آستای آن را د 

.بهبود رفلاکس ببینید

نوشتیدن چتای و دمنتوش بابونته،     :  ای ها و دمنوش ها 
ی کمت   ن ناع یا شنبلیله به کاهش علائم رفلاکس اسید

.می کند
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و
پرفشاری 

خون
طـــب
سنتی

مریم ضیاء الدینی
98پرستاری 

یرا برخی اوقات پرفشاری خون را قات  خاموش می نامند ز
. . افراد مب لا املب  فاقد علامت هس ند

افزایش طولانی مدت فشار خون نهای اً بته عتروق ختونی   
ز، سرتاسر بدن از جمله عروق اراان های حیاتی نظیر مغت 

. کلیه ها، قلب و چشم ها آسیب وارد می سازد
وده عوام  م فاوتی به عنوان علت پرفشاری خون مطرح ب

:است 
ثر نقتص  افزایش ف الیت سیس م اعصا  سمپاتی  در ا️✔

عملکرد سیس م اعصا  خودکار
وجود افزایش جی  کلیوی سدیم و کلر و آ  به دلی ️✔

تفاوت های  ن یکی موجتود در مستیرهای جتی  ستدیم     
توس  کلیه

-نآنژیوتانستتی-افتتزایش ف الیتتت سیستت م رنتتین    ️✔
آلدوس رون ایجاد کننتده افتزایش حجتم مای تات ختارج      

سلولی و افزایش دهنده مقاومت عروق محیطی
در کاهش اتصا  عروقی شریانچه ها به دلی  اخت لا  ️✔

عملکرد اندوتلیوم عروقی
ت مقاومت در برابر عملکرد انستولین کته ممکتن است    ️✔

عامت  شتایع ارتبتاط دهنتده پرفشتاری ختون بتا دیابتتت        
ی و ملی وس نوع دو، افزایش تری الیستیرید ختون ،چتاق   

.تحم  الوکز باشد
منی کته  ف الیت پاسخ های ذاتی و اک سابی سیس م ای️✔

. ودممکن است منجر به ال ها  و نقص عملکرد کلیوی  ش

15

ون بتا  پرفشاری خون توس  انجمن بین المللی پرفشاری خت 
میلی م ر جیوه140عنوان فشار خون سیس ولی  بیش ر از 

بتر  میلتی م تر جیتوه   90و فشار خون دیاس ولی  بتالاتر از  
شار خون اساس م وس  دوبار یا بیش ر اندازه ایری صحید ف

هف ه مراج ه بته ارائته   4در دوبار یا بیش ر در فاصله ی  تا 
از % 32/6حتدود  . کننده مراقبت بهداش ی ت ریف شده است

ون جم یت بزراسا  ایالات م حده آمریکا بته پرفشتاری خت   
راد مب لا هس ند و میزان شیوع به طور قابت  تتوجهی در افت   

ایش عروقی افز_یا دارای سایر عوام  خطر قلبی سالمند تر
.می  یابد



د درمان های طب سن ی به عنوان ی  طب مکم  می واننت 
درمتان  به کن ر  فشار خون کم  کنند اما نباید جایگزین

های طب رایج شوند اس فاده از درمتان هتای کمکتی طتب     
طب سن ی باید ح ماً با مشورت و نظارت پزش  م یصص
ه هتیچ  ب.رایج و پزش  م یصص طب سن ی صورت بگیرد 

وجه درمان خودسرانه و قطع داروهتای طتب رایتج توصتیه     
.نمی اردد 

طب ایرانی طب مزاجی هست و درمان ها برای هر شتیص  
به صورت جدااانه و فردی بتر استاس خصوصتیات مزاجتی      

.فرد انجام میشود

کتتتته در مجلتتتته  2019در مقالتتتته ایتتتتی در ستتتتا    
TRADITIONAL AND INTEGRATIVE 

MEDICINE 
ان چا  شده است، طی ی  مرور سیس ماتی  انتواع ایاهت  

ار خون دارویی مورد اس فاده در طب سن ی برای کن ر  فش
مطال ه 84در این مقاله . مورد بررسی و بح  قرار ارف ه اند

ز ا. مطال ه انسانی بررسی شدند20بر روی نمونه حیوانی و 
:جمله این ایاهان می تواند موارد زیر را برشمرد

:سیر
کلات سیر از جمله ایاهانی است که از دیرباز برای انواع مش

ور اینطت . عروقی در طب  سن ی تجویز می شتده استت  -قلبی
  بنظر می رستد کته افتزایش ستطد نی ریت  اکستید باعت       

ستیر حتاوی  . ریلکس شدن عضلات و اتساع عروق می شتود 
ده بنظر آلیسین است که بر اساس مطال ه م اآنالیز انجام ش
.می رسد در کاهش فشار خون سیس ولی  نقش دارد

:کرفس
 تواند بته  بنظر می رسد کرفس طی تاثیر بر عملکرد کبد می

قین در مطال ه ایی توس  محق. کاهش فشار خون کم  کند
س طب سن ی مشاهده شد که مصرف روزانه سه بار آ  کرف

به همراه عس ، به مدت ی  هف ته متی توانتد فشتار ختون      
.سیس ولی و دیاس ولی را کاهش دهد

:جو دوسر
ز ر یم میایی روزانه حاوی جودوسر که منی از فیبر استت ا 

ولی و منظر طب سن ی می تواند در کاهش فشار خون سیس 
لس رو  همچنین در کن ر  چربی و ک. دیاس ولی موثر باشد

.نیز مفید است

( :Roselle)  ای ترش
چای ترش یکی دیگر از ایاهان م تروف در طتب ستن ی   
است که در مورد اثر آن در کاهش فشار ختون مطال تات   

از برگ، ات  و تتاج ات  ایتن    . زیادی صورت ارف ه است
ی ایاه در طب ستن ی در بستیاری از کشتورهای آفریقتای    

برای اهداف دارویتی می لتف و ح تی ختوراکی است فاده      
بنظتتر متتی رستتد عصتتاره ایتتن ایتتاه از طریتتق  . متتی شتتود

ع  اتستاع  مکانیسمی مشابه هیس امین و اس ی  کولین با
.عروق می شود

:انار
ی انار نیز یکی دیگر از ایاهان مورد توجته در طتب ستن    

در مطال ته ایتی مشتاهده شتده استت کته آ  انتار        . است
 angiotensin convertingمی تواند ف الیتت آنتزیم    

enzymes (ACE)  در یتت  . کتتاهش دهتتد%36را تتتا
میلی لی ر روزانه آ  انار50بررسی مشاهده شده نوشیدن 

. ش دهدبه مدت یکسا  می تواند فشار سیس ولی  را کاه
ا در بررسی دیگر همین اثرات کاهشتی در فشتار ختون بت    

میلی لی ر آ  انار بطور روزانه طتی سته متاه   240مصرف 
.مشاهده شد
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(:اسپرزه)گیاه بارهنگ یا اسفرزه 
صترف  در ی  بررسی کلینیکی طب سن ی مشاهده شد م

اتترم ایتتاه بارهنتت  متتی توانتتد فشتتار ختتون  15روزانتته 
.سیس ولی را بطور قاب  توجهی کاهش دهد

(Daucus carota) هویج وحشی 
ار از دیرباز در طب سن ی از این ایتاه بترای کتاهش فشت    

ن ساقه هوایی یا شاخ و برگ ایت . خون اس فاده شده است
ده مشاهده ش.  ایاه حاوی دو نوع ماده الیکوزیدی است

تزریق وریدی این دو ماده می تواند فشار خون را کتاهش 
.دهد

17

(:Coleus forskohlii) گیاه 
از خانواده ن ناعیان و حاوی ماده کلنو  می باشتد کته  

اثتر  . اثرات دارویی می لف از آن اتزارش شتده استت   
مالب این ماده ش  کردن عضلات صتاف عتروق استت    

دز اارچته . که می تواند به کاهش فشار خون بیانجامد
باشتد  پایین این ماده می تواند آثار ضد اسپاسم داش ه
.اما دز بالای آن می تواند باع  افسردای شود

( :Giant dodder)عصاره گیاه سرده 
مشتاهده شتده   . نوعی ایاه انگلی محستو  متی شتود   

عصاره این ایاه می توانتد باعت  کتاهش فشتار ختون      
.سیس ولی و دیاس ولی شود



اضطرابپرایلحظهدرونِاینجانفریک
خراباحوالیبهراخوبشحالِمیفروشدَ

میدهدبازیبهراگلویشدارَدنفریک
خوابرویایازپُرچشمانیوبغضمیانِدر

خداراهایشلحظههوایاینجانفریک
جدادستانتزِرااوکردوکردبارانغرقِ

خودبهبرگردمکهمیکوشَمبارهراینازبعد
مارویای،مندنیایدرتکرارمیشود

میرسیروزیو،نمیخندددیگرنفریک
کسیدنیایمُرده،نبودتدرکهاینبهتو

خودمدرکردمتکرارنفسیکراعاشقی
خسیوخارشدمچشمانتباغِمیانِدر

سحرتادارد،خوابجایبههاشبنفریک
دگرراهیبر،عشقدردِزراخودمیزَندَ

توجای،مسکنقرصِمیشوداوهمدمِ
!؟نفریک،نبودتَدربماندَکِیتانفریک

سودچهاما،نفسمیگیرد "آه"ازنفریک
گُشوددنیایمبهراحسرتهایدر،نَفَساین
کنمپیدا "خودخوابِ"درراتوبایداینازبعد

سُرودرانگاهَت،چشمانمکهجاییهماندر

خودزمیخواهدچهنمیداندَدیگر،نفریک
شدتوچشمِتادومجنونِ "لیلای"فقطاو

چِکدَمیبارانمثلِ،خاطراتت،خیالماز
خودبهخودهستمتوخالیِآغوشِازپرمن

سمیه شکیبا
98علوم تغذیه  
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سندرم 
گلنز من
Glanzmann 

syndrome

سید امیررضا شفیعی
98پرستاری  

زمن بیماری ترومبوآس نی النت 
یت  اختت لا  نتادر مربتتوط بتته   
عملکرد پلاکتت استت کته بته    
صتتورت یتت  بیمتتاری ارثتتی   

.وداتوزومی مغلو  من ق  میش

ه در این بیماری علیترمم اینکت  
شتتمارش پلاکتتت هتتا نرمتتا    
میباشد، امتا بته دلیت  فقتدان     
نتتتتتتوعی الیکتتتتتتوپروتیین  

( IIIaو یتتا IIbالیکتتوپروتئین)
ا پلاکتتت هتتا توانتتایی اتصتتا  بتت
د، فیبرینو ن و تجمتع را ندارنت  

در ن یجتتته زمتتتان ختتتونریزی 
افتتزایش متتی یابتتد و تجمتتع   
یا پلاک ی یا اصلا وجود ندارد و

.به اندازه لازم نیست

شیوع این بیماری یت  در هتر  
ی میلیون نفر است اما در برخت 

کشورها مث  بحرین ایتن عتدد  
هتزار نفتر   100به یت  در هتر   
.افزایش می یابد

همچنین این بیمتاری در بتین  
جتتوام ی کتته ازدواج فتتامیلی   
وجود دارد، شایع تر استتب بته   

درصد متوارد  90نحوی که در 
ن بیماری النزمن در ایران، بتی 

والتتدین بیمتتاران خویشتتاوندی 
.نسبی وجود داشت

شتتایع تتترین علامتتت ایتتن    
بیماری ختونریزی میتاطی و   
اکیمتتوز متتی باشتتد همچنتتین 
کبتتودی آستتان، ختتونریزی از 
بینتتتی، ختتتونریزی از لثتتته،  
، خونریزی از دس گاه اتوارش 
خونریزی پس از زایمتان نیتز  
در ایتن افتتراد مشتاهده شتتده   

طبق اتزارش هتا ایتن    . است
علایم با افزایش ستن کتاهش  
اند می یابد، علت این امر می تو

کاهش رخداد وض یت هتایی  
راه مانند خونریزی از بینی هم

.با افزایش سن باشد

نج بیش ر موارد النزمن در پت 
لی  سا  اب دایی زندای، به د
ه و علائم خونریزی م ناو  لث

ختتونریزی از بینتتی تشتتییص
. داده میشود

در مردان ب تد از خ نته و در   
زنتان نیتز می وانتد ب تتداً و در   
ده هنگام قاعدای تشییص دا

.شود

جهت تشتییص بیمتاری، در   
آزمایشتتهای ختتونی شتتمارش 

بتته روش )ت تتداد پلاکتتت هتتا
،(دس ی و ماشینی

ها، بررسی مورفولو ی پلاکت
، جمتع  پلاکت هازمان ان قاد 

شتتدن لی تته،، انتتدازه ایتتری 
ا، میزان چسبندای پلاکت هت 

بتتترای PTTو PTآزمتتتایش 
.ود تشییص اولیه انجام میش

درمتتان رایتتج ایتتن بیمتتاران   
تزریق پلاکت جهتت کن تر   
خونریزی هتای شتدید و نیتز    
استت فاده از داروهتتای کمکتتی 

متتی نظیتتر فیبرینولی یتت  هتتا
باشتتد، همچنتتین استت فاده از 

ف تتتا  ان قتتتادی 7فتتتاک ور 
گیری نوترکیب، به عنوان پیش

کننده و درمان ایتن بیمتاری   
در حا  انجام و بررسی هتای  

.بیش ر می باشد

Reference : Shakhsemampour B. A 
Case Report, Management 
Of A Gelzmen’s Disease In 
Surgery Of Hemorrhagic 
Ovarian Cyst. 2020; 
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حجـــــــامت 
در 

فصل بــــهار

الهام حمزه
98پرستاری   ؟به رین فص  برای حجامت کدام است

حجامت ی  روش درمانی طب سن ی متی باشتد و در   
فاده ب ضی از موارد برای پیشگیری از بیماری هتا است   

می شتود به راستت حجامتت  بتا تجتویز پزشت  و در       
متتواردی کتته لازم استتت انجتتام شتتود انجتتام حجامتتت 
ه خودسرانه می تواند عوارضی برای فترد در پتی داشت    

ز کته  باشد اما به طور کلی حجامت در فص  بهار و پایی
واند هوا م  د  است اار با نظر پزش  انجام شود می ت

یز، به در فصو  بهار و پای..فوایدی به همراه داش ه باشد
، خصو  فص  بهار، که طو  شب و روز یکسان استت 

متاه  بدن انسان تحت تاثیر جاذبه حداکثری خورشید و
ن آن وزبوده و درن یجه ترکیبات سمی و فاستد ستب   

امتت  بالاتر آمده و می  به سطد دارندب در ن یجه با حج
رون توان بیش رین میتزان ترکیبتات را از ختون بیت    می

. کشید
به میر از فص  بهار، ب ضی روزهای متاه و ستاعات روز   

بتا  . دترهس ننیز هس ند که برای انجام حجامت مناسب
  توجه به موق یت ماه و تاثیر جاذبه آن بر بدن، اواست 

های قمری به رین روزها برای ماه( شانزدهم و هفدهم)
.حجامت هس ند

قمری،هایماهاواخرواوای 
درودارندعمقبهمی اخلاط
دهتتتتتکشیبیرونحجامتصورت
ودتتتتشمیتوصیههمچنین.شوندنمی

د تتم  هواکهروزازساعاتیدرحجامت
جامتتتانمی رودسرماسمتبهارماازواست
ردتتتتتتتسخیلیهوایدرکردنحجامت.شود
.شودنمیتوصیهارمخیلیو

بدنبرایبهارفص درحجامتخوا 
فواید،بهارفص درخصوصا،کردنحجامتتتتتتت
.داردهمراهبهبدنرایبراانگیزیشتتتتتگفت
درماندرتواندمیحجامتکهاندکردهثابتتحقیقات
:شودواقعموثرزیراخ لالات
س دیزدایبیرونبالا،خونفشارعضلانی،خس گی
ی،افسردافیبرومیالژی،زونا،باروری،مشکلاتکمر،
آسم،ورت،صفلجاردنی،اسپوندیلوزواریس،نفس،تنگی

واازماآلر ی،انواعمیگرن،آرتوز،اضطرا ،سیاتی ،
آکنه
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به صورت کلی، با وجتود اینکته شتواهد عینتی و برختی     
برای بدن را تایید خوا  حجامت در فص  بهارتحقیقات

کند، اما هنوز برای دریافت اطلاعات کامت  از ختوا    می
ی در این این درمان سن ی، نیاز به انجام تحقیقات بیش ر

.استزمینه 

!چه کسانی حجامت نکنند؟

افرادی که از داروهای ضدان قاد یا داروهای رقیتق •
کننتتده ختتون از جملتته آستتپیرین، ریواروکستتابان، 
دابیگتتاتران، آپیکستتابان، هپتتارین یتتا وارفتتارین     

ت کنند باید هنگتام حجامت  اس فاده می( کومادین)
از آنجتتایی کتته . اح یتتاط لازم را بتته ختترج بدهنتتد

ه شدخونریزی این افراد از میزان م قو  و محاسبه
تبتاً مربیش ر خواهد بود، باید میزان خونریزی آنها 

دن لی ر نگیرد و به بمیلی100چ  شود تا از حد 
به عتلاوه، پوستت چنتین افترادی    . آنها آسیب نزند

تتری  زودتر کبود شتده و در متدت زمتان طتولانی    
.ارددبهبود یاف ه و به حالت اولیه خود برمی

به افراد شکم خالی، به خصو  افرادی کته بترای  •
ماننتتد )انتتد متتدت زمتتان بستتیاری ارستتنه بتتوده 

نیتتز توصتتیه ( داران در متتاه مبتتار  رمضتتان روزه
.شود از حجامت کردن خودداری کنندمی

حجامتتت کتتردن چشتتم هتتا و نقتتاط میرعتتادی و   •
ه، ستوخ  از جمله نقاط آف ا )دیده پوست آسیب 

نقاط ستوخ ه، نقتاط دارای زختم بتاز و یتا نقتاط       
.ممنوع است( دیدهضربه 

اد برای  افراد مشکو  به هر نوعی از خونریزی، افر•
ای و حملات آسم، افراد داردیابتبا سابقه سرطان،

ته شام  مب لایان بتت)ای در بدن خود هر نوع توده
ماه ایشت ه حملته   6، افرادی که در (بیماری س 
انتد، دخ رانتی کته در دوران قاعتدای    قلبی داش ه

خود هس ند، افرادی که به تتازای عمت  جراحتی    
ح ی )های عفونی اند و افراد مب لا به بیماریداش ه

. نیتز حجامتت ممنتوع استت    ( اشدر مراح  نهایی
ز باید کم خونی شدید نیافراد مب لا به هموفیلی و

.از حجامت  تر خودداری کنند
60سا  و افراد بتالای  2برای کودکان زیرحجامت •

ج توصیه نمی شود مگر با نظر پزش  م السا  

؟از حجامت چه کنیمب د 
پس از حجامت کردن در فص  بهار نوشیدن آ  فراوان

نفتاوی  کند تا سیس م لآ  کم  می. را فراموش نکنید
 ان های بتدن بدن ان، سمومی که توس  حجامت از بافت

ود نوشیدن آ  فتراوان بته بهبت   . خارج شده، شس ه شود
بتود  در صتورتی کته پوست  ان ک   )تر جای کبودی سریع

.کندنیز کم  می( شده باشد
هتتای ست ی کنیتتد بتدن ختتود را، بتته خصتو  قستتمت   

اح ما  آن وجتود دارد  . شده را ارم نگه داریدحجامت
که پس از حجامت احساس خس گی یا ستردرد داشت ه  

دن ان بته  این تنها واکنش موقت سیس م ایمنی ب. باشید
سمومی است که حجامت به خروجشتان کمت  کترده    

یتا   به همین خاطر نگرانی را کنار ایاش ه و با خ. است
.آسوده اس راحت کنید

موارد زیر دوری ساعت پس از حجامت کردن از6تا 4
:کنید

و ت ایت لبنهتای شتیرین،   ، میا و نوشیدنیکافئین•
ایتن متواد متیای توانتایی     : های اوشت ی فرآورده

بدن ان برای واکنش نشتان دادن بته حجامتت را    
.کندمی   می

حمام آ  داغ، انواع ستونا، جکتوزی و بتاد کتولر     •
ا بته تغییتر دمت    ان ست  پوپس از حجامت، : شدید
به پوست خود اجازه و زمان . تر خواهد بودحساس

ه و اار ممکن است، با ا  فیل رشتد . ترمیم دهید
وست بدون مواد شیمیایی حمام کنید تا برخورد پ
.انیدحساس ان با مواد شیمیایی را به حداق  برس

شدیدورزش •
وهوای طوفانی و سردآ  •
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سرطـــان 
معــــــده

مرتضی تقی زاده
99پرستاری  

ه سرطان م ده در واقع به رشد میرطبی ی سلو  های م تد 
ده سرطان م ده می تواند در هر قسمت از م . اف ه می شود
در اکثر نقتاط جهتان، سترطان هتای م تده در      . ایجاد شود

م ی قست . تشکی  می شوند( بدنه م ده)قسمت اصلی م ده 
از م ده که سرطان در آن ایجتاد متی شتود یکتی از نکتات      

انی ما مهمی است که پزشکان هنگام ت یین ازینه های درم
درمتان م متولاً شتام  جراحتی بترای      . در نظر متی ایرنتد  

سایر درمان هتا ممکتن استت   . برداش ن توده سرطانی است
قب  و ب تد از جراحتی توصتیه شتوند ایتن بیمتاری هنتوز        

نفتر بطتور ستالیانه    10700مسئو  مرگ و میتر بیشت ر از  
ستترطان م تتده بیشتت رین تشتتییص در میتتان   . میباشتتد

.سا  میباشد69سالمندان با میانگین سنی بیش ر از 
. اح ما  بروز سرطان م ده در مردان بیش ر از زنتان استت  
یع در سرتاسر جهان، سرطان م ده یکی از پنچ سرطان شا

.تشییص داده شده است
درصتتد ستترطانهای م تتده از نتتوع   90تتتا 91در حتتدود 

ه موکوس آدنوکارسینوما هس ند که از سلولهای تولید کنند
م ده در داخلی ترین لایه  م ده منشا میگیرند 

اط سرطان م ده با ی  زخم در سلولهای لایه  فوقانی می
م ده شروع شده، به لایه های  عمیتق تتر میتاط و زیتر     
میاط و دیواره م ده نفوذ کرده و نهای ا در دیتواره م تده   
من شر و اراانهتا و ستاخ ارهای مجتاور م تده را درایتر      

  درایری اره هتای لنفتاوی و م است از بته دلیت     . میکند
حت   م. شبکه اس رده لنفی و عروقی م ده ایجاد میشتود 
غز میهای شایع م اس از شام  کبد، پری وئن، ریه ها و م

.باشد

عل  ایجاد سرطان م ده 

علت اصلی ایجاد سرطان م ده ناشتناخ ه استت، اارچته   
ان بسیاری از عواملی که می توانند خطتر ابت لا بته سترط    

.م ده را افزایش دهند شناسایی شده اند

م یصصان می داننتد کته سترطان م تده هنگتامی آمتاز       
. سلو  م ده تغییراتی ایجتاد شتود   DNAمی شود که در 

DNA  سلو  حاوی دس ورال م  هایی است که به ستلو  
. می اوید چه کاری باید انجام دهد
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این تغییرات ناخواست ه کته علتت اصتلی ایجتاد سترطان      
هس ند، به ستلو  دست ور رشتد ستریع و ادامته زنتدای       

ود در حالت طبی ی این سلو  ها عمر طبی ی خ. می دهند
.را کرده و باید از بین بروند

کی  سلو  هتای تکثیریاف ته میرطبی تی، تتوده ای را تشت     
ا از می دهند که می تواند به بافت سالم فشار آورده و آن ر

ه جتدا  با ایشت زمان، سلو  ها می توانند از تود. بین ببرد
 از م است )شده و به مناطق دیگتر بتدن است رش یابنتد     

(.دهند

علائم و نشانه های سرطان م ده ممکن است شام  موارد
:زیر باشند

مشک  در بل یتدن، احستاس نفتخ ب تد از متیا ختوردن،       
احساس سیری ب د از خوردن مقدار کمتی متیا، ستوزش    
م تتده، ستتوء هاضتتمه، حالتتت تهتتوع، درد م تتده، لامتتری 

ناخواس ه، اس فراغ

د عواملی که خطر سرطان م ده را افزایش می دهند، عبارتن
:از

بیماری ریفلاکس م تده، چتاقی، ر یتم متیایی سرشتار از      
میاهای شور و دودی، ر یم میایی حاوی مقدار کم میوه و 
ستتبزیجات، ستتابقه ختتانوادای ستترطان م تتده، عفونتتت بتتا 

، ( دهورم م)هلیکوباک ر پیلوری، ال ها  م ده طولانی مدت 
که توده های سلو  هایی)سیگار کشیدن، پولیپ های م ده 

(روی لایه داخلی م ده شک  می ایرند

علائم و نشانه ها •
عوامل خطر•

علائم و نشانه های سرطان معده

سوزش سر دل کاهش اشتها

سوء هاضمهحالت تهوع

احساس نفخ بعد از  
خوردن
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:روش های تشییص سرطان م ده
ده آزمایشات و روش هایی که برای تشییص سرطان م 

:اس فاده می شوند، شام  موارد زیر هس ند
ن ورود ی  دوربین کوچت  بترای دیتد   )آندوسکوپی _1

(فضای داخ  م ده
ی  لوله ناز  حاوی یت  دوربتین کوچت  از التو بته     

پزشت  متی توانتد از آن بترای     . م ده ما من ق  می شود
.یاف ن علائم سرطان اس فاده کند

برداشتت ن نمونتته ای از بافتتت بتترای  )نمونتته بتترداری _2
(آزمایش

اهده اار در حین آندوسکوپی قسمت های مشکوکی مشت 
ه ای ، می توان از ابزارهای ویژه ای برای برداش ن نمونشود

زیه و نمونه برای تج. از بافت جهت آزمایش اس فاده کرد
.تحلی  به آزمایشگاه ارسا  می شود

آزمایشات تصویربرداری_3
اده این آزمایش ها که برای جس جوی سرطان م ده اس ف

می شوند شام  سی تی اسکن و نوع خاصی از آزمتایش 
.اش ه ایکس به نام بلع باریم است

پرتو درمانی_4
اران بتا  پرتو درمانی پرتو درمانی نیز بطور اولیته در بیمت  

شد مراح  پیشرف ه سرطان و به منظور آهس ه کردن ر
، تومور و یا بترای تستکین بیمتارانی کته دچتار انستداد      
ود خونریزی اوارشی ثانویه بته تومتور و درد بارزمیباشت   

متراه  پرتو درمانی ممکن است تنها و یا ه. انجام میگیرد
با شیمی درمانی قب  از جراحتی و بته منظتور کتاهش     
اندازه تومور یا ب تد از جراحتی بترای تیریتب هراونته      
باقیمانتتده ستتلولهای ستترطانی و همچنتتین تتتاخیر یتتا   

پیشگیری از عود تومور انجام شود

:راه های پیشگیری از سرطان م ده 
ا برای کاهش خطر سرطان م ده می توانیم کارهای زیر ر

:انجام دهیم
ا اار اضتافه وزن داریتم یت   . وزن طبی ی داش ه باشیم• 

مبتت لا بتته چتتاقی هستت یم، بتتا پزشتت  ختتود در متتورد  
. راهکارهایی برای کم  به کتاهش وزن صتحبت کنتیم   
خو  است اار کاهش وزن آهس ه و مداوم نیم تتا یت    

.کیلو در هف ه را دنبا  کنیم
. یمر یم میایی پر از میوه و سبزیجات را ان یتا  کنت  • 

ر ر یم س ی کنیم هر روز میوه و سبزیجات بیش ری را د
طیتف است رده ای از میتوه هتا و    . میایی خود بگنجانیم

.سبزیجات با رن  های می لف را ان یا  کنیم
مقدار میاهای شور و دودی را که می خوریم کتاهش  • 

با محدود کردن این میاها از م ده خود محافظت . دهیم
.کنیم

ستتیگار کشتتیدن خطتتر ابتت لا بتته ستترطان م تتده و  •  
همچنتتین بستتیاری از انتتواع دیگتتر ستترطان را افتتزایش 

تتر  ستیگار متی توانتد بستیار دشتوار باشتد،        . می دهد
.بنابراین از پزش  خود کم  بیواهیم

از پزش  خود در مورد خطتر ابت لا بته سترطان م تده      
 ده با در صورت افزایش خطر اب لا به سرطان م. بپرسیم

بتا  ممکن است برای افرادی. پزش  خود مشورت کنیم
نتد  سابقه خانوادای سرطان م ده، انجام آزمایشتاتی مان 

.ودآندوسکوپی برای یاف ن علائم در نظر ارف ه ش




